VILNIAUS ,,AUSROS*“MOKYKLA-DARZELIS

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS I SAVAITE

3-6 M. IR 7-10 M. UGDYTINIAMS

PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI
Sory kruopy kosé su sviestu. Agurking sriuba. Pilno grido duona. Virti varSkéciai, trintos uogos.
PIRMADIENIS PléSomos siirio lazdelés. Natiiralus kalakutienos maltinis Ryziy traputis.
Nesaldinta Ciobreliy arbata. Bulviy kosé. Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Vaisiai pagal sezong. Burokéliy-obuoliy salotos su alyvuogiy
aliejumi. Sviezios darzovés.
Vanduo su §vieziy vaisiy grieZinéliu.
ANTRADIENIS Virti makaronai su varske. Pupeliy-cukinijy sriuba. Ruginé duona. Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu
Nesaldinta kmyny arbata. Troskinta jautiena su darzovémis. striu.
Vaisiai pagal sezona. Virti grikiai. Koptisty-pomidory-papriky Burokéliy salotos su alyvuogiy
salotos su alyvuogiy aliejumi. aliejumi.
SvieZios darzovés. Kefyras.
Vanduo su $vieziy vaisiy grieZineliu.
TRECIADIENIS Kuskuso kruopy kose. Trinta $pinaty sriuba. Pilno griido duona. Spelta milty sklindziai su obuoliais.

Pilno griido batonai su sviestu ir fermentiniu
stiriu.

Nesaldinta melisy arbata

Vaisiai pagal sezong.

Netikras zuikis. Bulviy kosé.
Svieziy darzoviy rinkinukas.
Vanduo su $vieziy vaisiy griezinéliu.

Natiiralus jogurtas, trintos uogos.
Pienas.

KETVIRTADIENIS

Mieziniy kruopy kosé su sviestu.
Ruginé duona su tepamu siiriu
Nesaldinta ramunéliy arbata.
Vaisiai pagal sezong.

Rauginty koptisty sriuba. Pilno griido
duona. Orkaitéje kepta Zuvies filé, virti
ryziai. Agurky salotos su krapais. SvieZios
darZovés.

Vanduo su §vieZiy vaisiy griezinéliu.

Pieniska makarony sriuba. Duona su
virta vistienos filé ir agurku.
Nesaldinta arbatZoliy arbata.

PENKTADIENIS

Omletas su fermentiniu siiriu. SvieZios,
darzovés.

Pilno grado duona su sviestu.
Nesaldinta kmyny arbata.

Vaisiai pagal sezong.

Burokeéliy sriuba. Ruginé duona.
Kiaulienos ir darZoviy troskinys. Virtos
perlinés kruopos. Svieziy darzoviy
rinkinukas.

Vanduo su $vieZiy vaisiy grieZinéliu.

Varskés-kukurtizy  kruopy
natiiralus jogurtas
Nesaldinta arbatzoliy arbata.
Vaisiai pagal sezong.

apkepas,







